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1. INSTALACJA WODY
Zrédtlem wody zimnej dla przedmiotowej inwestycji jest istniejace przytacze wody (dla
budynku rozbudowywanego znajduje sie w obiekcie istniejacym.). W budynku przewiduje
sie instalacje doprowadzajacq wode do sanitariatow, zlewdéw, umywalek. Instalacja
wykonana zostanie z rur wielowarstwowe oraz rur stalowych. Rozprowadzenie réwnolegte
instalacji wody z poszczegoélnymi innymi instalacjami powinno by¢ wykonane tak aby istniata
mozliwos¢ pozniejszej regulacji badz odciecia doptywu wody do danego odcinka. Wszystkie
spotkane na trasie przewodow zatamania konstrukcyjne budynku nalezy wykorzystac jako
kompensacje przy uzyciu punktow statych i przesuwnych co zapobiegnie koniecznosci
wykonywania kompensacji. W projekcie przewidziano zastosowanie izolacji cieplnej na
kazdym odcinku wody cieptej i zimnej. Armatura na przewodach powinna by¢ zamocowana
do przegrod lub konstrukcji wsporczych przy uzyciu odpowiednich wspornikéw uchwytow lub
innych trwatych podparé. W armaturze czerpalnej przewdd cieptej wody powinien byc¢
podtagczony z lewej strony. Przewody poziome instalacji wody zimnej nalezy prowadzi¢
ponizej przewodow instalacji wody cieptej. Nie wolno prowadzi¢ przewodéw wodociggowych
powyzej przewoddéw elektrycznych. Przy przejsciu rury przewodu przez przegrode
budowlang nalezy stosowac przepust w tulei ochronnej. W celu estetyki pomieszczen
przewody rozprowadzajace do odbiornikdw prowadzi¢ w przestrzeni miedzysufitowej, a
podejscia wykona¢ w bruzdach. Po dokonaniu préb i odbioru instalacje mozna przykryc.
Grubos$¢ warstwy tynku przykrywajacego bruzdy powinna wynosi¢ od 2 do 3 cm. Punkty
state wykona¢ zgodnie z instrukcjg montazowg systemu rur uzytych do rozprowadzenia
c.w.u. Zaréwno przewody wody zimnej i cieptej powinny by¢ dodatkowo mocowane przy
punktach poboru wody. Przewody nalezy montowa¢ do elementéw konstrukcyjnych budynku
za pomocg uchwytéw lub wspornikéw. Konstrukcja uchwytéw lub wspornikéw powinna
zapewni¢ ftatwy i trwaty montaz instalacji, odizolowanie od przegrod budowlanych i
ograniczenie rozprzestrzeniania sie drgan i hatasbw w przewodach i przegrodach
budowlanych. Pomiedzy przewodem, a obejma uchwytu lub wspornika nalezy zastosowacd
podkfadki elastyczne. Konstrukcja uchwytdw stosowanych do mocowania przewodow
poziomych powinna zapewni¢ swobodne przesuwanie sie rur. Zrodio wody cieptej dla
przedmiotowej inwestycji stanowi projektowana kottownia gazowa. Wszystkie przewody
instalacji wodnej =zaizolowa¢. Na administratora naktada sie obowigzek okresowego
przegrzewu instalacji w celu zapobiegania powstawaniu bakterii legionelli.
2. INSTALACIA KANALIZACII SANITARNE]

Instalacje kanalizacyjng wewnetrzng (piony, podejécia do urzadzen sanitarnych oraz
przewody odptywowe) wykona¢ z rur PVC taczonych kielichowo na wcisk. Przewody
kanalizacyjne prowadzi¢ zgodnie z czescig rysunkowg opracowania z zachowaniem spadkow
i $rednic podanych na rzucie. W budynku zaprojektowano piony kanalizacyjne o $rednicy
@110, zakonczone rurami wywiewnymi PCV@160. Wywiewniki nalezy umiesci¢ pdt metra
powyzej dachu. Na kazdym pionie spustowym przy posadzce zamontowac rewizje wg czesci

rysunkowej. Wigczenia (podejscia) urzadzen do pionow wykona¢ za pomocg ksztattek



przytaczeniowych SOVET firmy GEBERIT. Piony kanalizacyjne muszg by¢ bezwzglednie
zabudowane. Wszystkie podejscia pod syfony wykonaé w bruzdach lub zabudowane.
Wszystkie urzadzenia podtaczone do instalacji kanalizacyjnej muszg by¢ zaopatrzone w
syfon. Do piondéw nalezy podtaczy¢ podejscia do poszczegdlnych przyboréw sanitarnych.
Przewidziano odprowadzenie skroplin z urzadzen wentylacyjnych. Skropliny odprowadzié¢
rurami PP do najblizszych piondw kanalizacji sanitarnej. Podtaczenie przewoddéw
odprowadzajacych skropliny do kanalizacji wykona¢ z przerwa powietrzng, bezwzglednie
zasyfonowac. Przybory w weztach sanitarnych nalezy montowac na stelazach o wysokosci
112 cm Geberit. Wiszgce miski ustepowe sptukiwac sptuczkami o pojemnosci nie wiekszej
jak 7,5 | z dwudzielnym zaworem spustowym z uszczelkg silikonowa. Do sptukiwania misek
stosowac przyciski tworzywowe lub metalowe (6 / 3 1). Wymiar przycisku 246 x 164 mm.
Urzadzenia sptukujgce WC powinny mie¢ 10-letniag gwarancje na armature spustowo-
napetniajaca, rame i zbiornik oraz 25 letnig dostepno$¢ czesci zamiennych. Pisuary
montowac na stelazach o profilu 4x 4 cm , H112-130 cm Geberit z syfonem 1l/s. Zasilanie
z tytu. Stosowac sptukiwanie elektroniczne pisuaréw realizowane przy pomocy armatury na
podczerwien z funkcjg wyttumienia tta o wymiarach 130 x 130 mm. Elektronika pisuarowa
powinna posiada¢ m.in. funkcje samoczynnego ograniczenia zuzycia wody w przypadku
wiekszej ilosci uzytkownikéw (sptukiwanie dynamiczne) oraz samoczynnego sptukiwania co
1-24h. Umywalki mocowane na Sciankach z ptyt g-k zawieszac¢ na stelazach o profilu 4x 4
cm Geberit.
3. INSTALACIA WENTYLACII MECHANICZNE]

a. Wentylacja czesci biurowej

Wentylacja pomieszczen realizowana bedzie jako nawiewno - wywiewna. Przygotowanie i
nawiew Swiezego powietrza zapewniac bedzie centrala rekuperacyjna o wydajnosci 810/665
m3/h zlokalizowana pod stropem pomieszczenia (zgodnie z czescig rysunkowg). Centrala
wyposazona bedzie w filtr powietrza nawiewnego, filtr powietrza wywiewnego. Na kanale
czerpnym nalezy zamontowa¢ nagrzewnice elektryczng wstepna. Na nawiewie nalezy
zamontowaé nagrzewnice wodna wtdrna. Swieze powietrze pobierane bedzie z czerpni
éciennej. Powietrze usuwane bedzie za pomocg wyrzutni dachowej @250 zgodnie z
opracowaniem. Powietrze z centrali wentylacyjnej doprowadzane bedzie do rozdzielaczy a
nastepnie poprzez sie¢ kanatow i anemostatow doprowadzane bedzie do pomieszczen.
Kanaty wentylacyjne prowadzi¢ w stropie podwieszanym do anemostatéw w suficie zgodnie
z czescig rysunkowq. Kanaly wentylacyjne czerpne nalezy zaizolowac otuling z welny
mineralnej o grubosci 10 cm. Kanaty wewnetrzne nalezy zaizolowaé otuling z wetny
mineralnej o grubosci 40mm. Odprowadzenie skroplin z rekuperatora nalezy odprowadzi¢ do
najblizszego pionu i bezwzglednie zasyfonowaé. Wyciag i nawiew zapewnia¢ bedq
wentylatory kanatowe znajdujace sie w centrali rekuperacyjnej. Instalacja wentylacji
regulowana bedzie za pomoca przepustnic na anemostatach. Przewody wentylacyjne
obudowac¢ tak aby uniemozliwi¢ osadzanie sie kurzu. Zgodnie z czescig rysunkowg nalezy

wykona¢ podciecia w drzwiach.



b. Wentylacja czesci leczniczej
Wentylacja pomieszczen realizowana bedzie jako nawiewno - wywiewna. Przygotowanie i

nawiew Swiezego powietrza zapewniac bedzie centrala rekuperacyjna o wydajnosci 720/720
m3/h zlokalizowana pod stropem pomieszczenia (zgodnie z czescig rysunkowg). Centrala
wyposazona bedzie w filtr powietrza nawiewnego, filtr powietrza wywiewnego. Na kanale
czerpnym nalezy zamontowa¢ nagrzewnice elektryczng wstepna. Na nawiewie nalezy
zamontowaé nagrzewnice wodng wtorna. Swieze powietrze pobierane bedzie z czerpni
éciennej. Powietrze usuwane bedzie za pomoca wyrzutni dachowej @250 zgodnie z
opracowaniem. Powietrze z centrali wentylacyjnej doprowadzane bedzie do rozdzielaczy a
nastepnie poprzez sie¢ kanatow i anemostatow doprowadzane bedzie do pomieszczen.
Kanaty wentylacyjne prowadzi¢ w stropie podwieszanym do anemostatéw w suficie zgodnie
z czescig rysunkowa. Kanaty wentylacyjne czerpne nalezy zaizolowac otuling z weiny
mineralnej o grubosci 10 cm. Kanaty wewnetrzne nalezy zaizolowac otuling z welny
mineralnej o grubosci 40mm. Odprowadzenie skroplin z rekuperatora nalezy odprowadzi¢ do
najblizszego pionu i bezwzglednie zasyfonowaé. Wyciag i nawiew zapewnia¢ bedq
wentylatory kanatowe znajdujace sie w centrali rekuperacyjnej. Instalacja wentylacji
regulowana bedzie za pomoca przepustnic na anemostatach. Przewody wentylacyjne
obudowac¢ tak aby uniemozliwi¢ osadzanie sie kurzu. Zgodnie z czescig rysunkowg nalezy
wykona¢ podciecia w drzwiach. Zrddto ciepta dla nagrzewnic wodnych w centralach stanowi
istniejaca kottownia.

c. Wentylacja sanitariatéw

Wentylacja toalet realizowana bedzie poprzez wentylatory tazienkowe typ SILENT 100 firmy
Venture Industries. Nawiew do sanitariatow realizowany bedzie przez kratki w drzwiach lub
podciecie drzwi.

4, INSTALACIA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

Celem opracowania jest obliczenie zapotrzebowania na ciepto, nastepnie dobdr grzejnikow

wraz z grzejnikowymi zaworami termostatycznymi oraz obliczenie nastaw wstepnych
zaworow, przy zachowaniu stabilnosci hydraulicznej uktadu. Instalacja centralnego
ogrzewania zasila¢ bedzie instalacje grzejnikéw, oraz nagrzewnic kanatowych, (przy
parametrze 70/50°C). Przewody zasilajgce wykonaé¢ z rur warstwowych z polietylenu
sieciowanego z wktadka aluminiowg oraz prowadzi¢ w warstwie wylewki pomieszczen do
rozdzielaczy. Wszystkie przewody nalezy zaizolowac zgodnie z tabelkg umieszczong ponizej.
Zaprojektowano grzejniki higieniczne (dla pomieszczen leczniczych) firmy KERMI. Grzejniki
te nalezy wyregulowac¢ za pomoca zawordw termostatycznych i powrotnych. Podtaczenia
wykona¢ za pomocg blokéw przytaczeniowych katowych. W sanitariatach zaprojektowano
grzejniki o podwyzszonej odpornosci na korozje. Instalacja odpowietrzana bedzie za pomoca
odpowietrznikéw zainstalowanych na grzejnikach oraz odpowietrznikéw umieszczonych w
najwyzszych punktach instalacji. Czynnikiem instalacji bedzie woda. Kompensacje rur

wykona¢ zgodnie z wytycznymi producenta rur. Instalacja odpowietrzana bedzie za pomocq



odpowietrznikdw zainstalowanych w najwyzszych punktach instalacji. Czynnikiem instalacji
bedzie woda.

Instalacje centralnego ogrzewania prowadzi¢ z 0.5% spadkiem w strone zrddta.

Jako izolacje termiczng przewodow centralnego ogrzewania w budynku zastosowacé nalezy
otuline z polietylenu firmy TERMAFLEX. Izolacja cieplna przewodow rozdzielczych i
komponentow w instalacjach centralnego ogrzewania, cieptej wody uzytkowej (w tym
przewodow cyrkulacyjnych), instalacji chtodu i ogrzewania powietrznego powinna spetniac
nastepujgce wymagania minimalne okreslone w ponizszej tabeli:

Wymagania izolacji cieplnej przewoddéw i komponentéw

Lp. Rodzaj przewodu lub komponentu Minimalna grubosc izolacji
Cieplnej (materiat 0,035 W/(m - K)1)
1 Srednica wewnetrzna do 22 mm 20 mm
2 Srednica wewnetrzna od 22 mm do 35 mm 30 mm
3 Srednica wewnetrzna od 35 mm do 100 mm | réwna $rednicy wewnetrznej rury
4 Srednica wewnetrzna ponad 100 mm 100 mm
5 Przewody i armatura wg poz.1-4 2 wymagan z poz. 1-4

przechodzace przez Sciany lub stropy,
skrzyzowania przewoddow

6 Przewody ogrzewan centralnych wg poz. 2 wymagan z poz. 1-4
1-4, utozone w komponentach
budowlanych miedzy ogrzewanymi
pomieszczeniami réznych uzytkownikdéw

7 Przewody wg poz. 6 utozone w podtodze 6 mm
8 Przewody ogrzewania powietrznego 40 mm
(utozone wewnatrz izolacji cieplnej
budynku)
9 Przewody ogrzewania powietrznego 80 mm
(utozone na zewnatrz izolacji cieplnej
budynku)
10 Przewody instalacji wody lodowej 50% wymagan z poz. 1-4
prowadzone wewnatrz budynku?2)
11 Przewody instalacji wody lodowej 100% wymagan z poz. 1-4

prowadzone na zewnatrz budynku?)

Uwaga:

1) przy zastosowaniu materiatu izolacyjnego o innym wspotczynniku przenikania ciepta ni_
podano w tabeli, nalezy odpowiednio skorygowac¢ grubos¢ warstwy izolacyjnej,

2) izolacja cieplna wykonana jako powietrzno-szczelna.

5. WYTYCZNE BRANZOWE
a. Wytyczne elektryczne

- wentylatory tazienkowe wiaczane z odpowiednim systemem wentylacyjnym

- wykona¢ podtaczenia silnikow elektrycznych i fabrycznej automatyki,

- wykona¢ instalacje przeciwporazeniowa,

- wykona¢ instalacje odgromowa czerpni i wyrzutni,

- wykona¢ instalacje odgromowg wentylatorow dachowych, urzadzen wentylacyjnych.
- automatyke umiesci w pomieszczeniu dostepnym tylko dla obstugi

- wigczanie wentylatorow umiesci¢ w pomieszczeniach ktdre one obstugujg

- wigczanie wyciggdéw zblokowac z wtgczaniem automatyki




b. Wytyczne budowlane
Nalezy wykonac przejscia przez przegrody budowlane. Przejscia przez dach zabezpieczyé

przed przenikaniem opaddw atmosferycznych jak na ponizszym rysunku min wysokos¢
kotnierzy od poziomu dachu 40 cm. Wykona¢ podwieszenie centrali wentylacyjnej, wykonac
konstrukcje pod centrale wentylacyjne min wysoko$¢ od ptaszczyzny dach 30 cm.
Rozmieszczenie, gabaryty urzadzen wg rysunkach. Wykona¢ konstrukcje wsporcze pod
kanaty wentylacyjne na dachu budynku min wysokos$¢ od dachu do spodu kanatu 30 cm. W
miejscach podwieszenia wentylatora, jezeli bedzie taka koniecznos¢, wykonaé¢ miejscowe
obnizenie sufitu.

c. BHP
- opracowac instrukcje obstugi dla instalacji,
- wykona¢ instalacje przeciwporazeniowq dla podtaczenia silnikéw elektrycznych.

d. Wykonawstwo

Instalacje wykonaé¢ zgodnie z ,Warunkami wykonania i odbioru robdét budowlano -

montazowych” cz. II - Instalacje sanitarne i przemystowe.

6. INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE I OCHRONIE ZDROWIA

Projektowany budynek jest budynkiem sktadajacym sie z parteru.
Roboty zwigzane z instalacjg wody w budynku polegaé bedg na:
- rozprowadzeniu przewodow,
- doprowadzenie instalacji wody do przybordw,
- instalacja armatury
- Roboty zwigzane z instalacjg kanalizacji w budynku polega¢ bedg na:
- rozprowadzeniu przewodoéw,
- podpiecie przyborow do instalacji kanalizacyjnej,
- instalacja armatury
Roboty zwigzane z instalacjg centralnego ogrzewania w budynku polega¢ bedg na:
- rozprowadzeniu przewodoéw,
- doprowadzenie instalacji do kottowni,
- instalacja armatury,
Instalacja grzejnikow.
Roboty zwigzane z instalacjg wentylacji w budynku polega¢ bedg na:
- rozprowadzeniu kanatéw,
- doprowadzenie kanatéw do central,
- instalacja armatury.
Przewidywany okres realizacji inwestycji - 90 dni. Ilo$¢ jednoczesnie zatrudnionych na
budowie pracownikéw przy wykonywaniu instalacji sanitarnych - przewidziano 20 oséb.
Roboty budowlane wymagajq statego nadzoru technicznego ze strony kierownika budowy i
kierownika robot. Przy pracach budowlanych (roboty budowlano - montazowe, prace przy
obstudze i konserwacji budowlanego sprzetu zmechanizowanego i pomocniczego oraz na
placach skfadowych materiatéw budowlanych na terenie budowy) moze by¢ zatrudniony
wytacznie pracownik, ktory: posiada kwalifikacje przewidziane stosownymi przepisami dla
danego stanowiska pracy, zostat przeszkolony w zakresie przepiséw i wymagan BHP, na
danym stanowisku pracy. Do obowigzkéw kierownika prowadzacego roboty budowlane
naleza miedzy innymi:

- organizowanie i kierowanie pracami podlegtych pracownikdw,

- kontroli stanu pozostawienie miejsca pracy w stanie nie stwarzajagcym zagrozenia.

- kontroli stanu technicznego stosowanych narzedzi i sprzetu ochrony osobistej

pracownikow,
- przeprowadzenia instruktazu bezpiecznych metod pracy,
- dopilnowanie usuniecia narzedzi i materiatdbw po skonczonej pracy;



Wszyscy pracownicy zatrudnieni na budowie powinni posiada¢ dokument stwierdzajacy
aktualne szkolenie BHP oraz aktualne badania lekarskie dopuszczajgqce pracownika do
wykonywania okreslonych prac budowlanych zgodnych z jego kwalifikacjami zawodowymi, z
badaniami do pracy na wysokosci wtacznie.

Przed przystgpieniem do prac budowlanych kierownik budowy powinien przeprowadzi¢
dodatkowe szkolenie catej zatogi odnosnie specyfiki konkretnej budowy: odnos$nie sprzetu,
ktéry bedzie uzyty, ewentualnych zagrozen i niebezpieczenstw, wymogow i ograniczen.

Zalecenia

Przed przystgpieniem do wykonania robdét budowlanych nalezy wykonaé¢ wszystkie
niezbedne zabezpieczenia:

- oznakowanie i ogrodzenie terenu

- zgromadzenie potrzebnych narzedzi i sprzetu

- zainstalowanie niezbednych urzadzen.
Nie mozna wykonywac prac bez odpowiedniego zabezpieczenia osoby wykonujacej te prace.
Miejsca i powierzchnie wykonywania przedmiotowych robdét nalezy zabezpieczyé pod
wzgledem wysokosci oraz bezposredniego sasiedztwa kabli energetycznych i
elektroenergetycznych. Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Infrastruktury z dnia 06 luty 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robét budowlanych (Dz.U. Nr 47 poz. 401). Przed dopuszczeniem
pracownika do pracy, zaktad zobowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez ochronng i roboczg,
zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami oraz okulary ochronne, rekawice,
obuwie ochronne, pasy bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci i inne. Sprzet ochronny
oraz narzedzia powinny posiada¢ aktualne atesty oraz instrukcje okreslajgce sposoéb ich
uzytkowania. Wszystkie przejscia i przejazdy powinny by¢ drozne, pozbawione jakichkolwiek
przeszkod (deski, gruz itp.). Wszystkie prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby
posiadajacej uprawnienia budowlane do kierowania pracami budowlanymi, po uprzednim
wydaniu pracownikom S$rodkdéw zabezpieczajacych i przeprowadzeniu instruktazu
obejmujacego podziat prac, kolejnos¢ wykonywanych zadaé, wymogdéw bezpieczenstwa i
higieny pracy. Przy obstudze urzadzen transportu zmechanizowanego mogg by¢ zatrudnione
tylko osoby o kwalifikacjach wiasciwych do obstugi okreslonego urzadzenia. Plac budowy
powinien by¢ zaopatrzony w podstawowe urzadzenia gasnicze w postaci gasnic
proszkowych, kocéw p.poz, piasku, szpadli. Drogi ewakuacyjne prowadzace bezposrednio na
teren otwartej przestrzeni powinny by¢ drozne nie zablokowane zadnymi urzadzeniami czy
materiatami budowlanymi. Pracownicy narazeni na urazy mechaniczne, porazenia pradem,
upadki z wysokosci, oparzenia, zatrucia, wibracje oraz inne szkodliwe czynniki i zagrozenia
zwigzane z wykonywang praca, powinni by¢ zaopatrzeni w sprzet ochrony osobistej. Sprzet
ten winien posiadac stosowne atesty i certyfikaty.
Na budowie powinien by¢ urzadzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikéw. Na budowie powinna by¢ umieszczona tablica
informacyjna z wykazem waznych telefonéw takich jak: Pogotowie Ratunkowe, Straz
Pozarna, Policja.

Warunki techniczne wykonania robé6t budowlanych

Wszystkle roboty budowlano - montazowe nalezy wykonac:
zgodnie z projektem budowlanym, zatwierdzonym w odpowiednich urzedach
i instytucjach,

— zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego,

— zgodnie z przepisami BHP,

- pod nadzorem i kierunkiem oséb z odpowiednimi uprawnieniami budowlanymi.

Opracowat: mgr inz. Andrzej Frymus



